
墨爾本華人基督徒以勒團契 

「主日崇拜證道綱要」 

日 期 :    2 0 1 7 年 5 月 7 日 

主 題 :  「  憐   恤   人  的  人  有  福  了  ! 」  ( 八 )  

經 文 :      馬  太  福  音         5   :   1 – 2    ,   7           

                    希  伯  來  書           4   :  1 4 – 1 6       

「 耶   穌   看   見   這   「  許   多   的   人 」  ,   就   上   了   山    ,     既   已   坐   下   , 

「  門   徒  」  到   衪  「  跟  」   前   來    ,    衪   就   開   口   教   訓   他   們   説   :   -       

「  憐   恤   人   的   人   有   福   了       !      因   爲   他   們   必   蒙   憐   恤  .  」 

「   我 們 既 然 有 一 位 已 經 升 入 高 天 尊 榮 的 大 祭 司  ,  就 是  神 的 兒 子 耶 穌  ,  

便 當 持 定 所 承 認 的 道  .  因 我 們 的 大 祭 司 並 非 不 能   體 恤 我 們 的 輭 弱  ,  衪

也 曾 凡 事 受 過 試 探  ,  與 我 們 一 樣  ,  只 是 衪 没 有 犯 罪  .  所 以  ,  我 們 只 管 坦 

然 無 懼 的 來 到 施 恩 的 寶 座 前  ,  為 要 得 憐 恤   ,  蒙 恩 惠  ,  作 隨 時 的 幫 助  . 」 

詩 歌  :      同  往  錫  安      (  紅  4 2 3  )    

「 牧者心聲 」    

親愛的弟兄姊妹  ,  神是憐憫人的神  ,  亦是體恤人的神  ,  也是每一個基督聖徒一生應

該效法的榜樣與追求的標竿  ,  我們從希伯來書两段經文中一同思想   :  「 怎  樣  能  夠  

成  爲  一  個  體  恤  人  的  人  ?  」 ,  這兩段經文是描述主耶穌基督是「體恤人的神」

,  當中更啓示出能夠憐恤人的真理  ,  在過去两次崇拜證道中我們已經分享了有關「明

白人的輭弱」 與及 「體諒人的輭弱」两方面的真理  ,  今天早上我們從「體恤人的神

」 如何幫助人的輭弱上一同思想  ,  一同學習如何幫助在輭弱當中的人  :   

                                               ( 一 )         明   白   人   的   輭   弱 

                                               ( 二 )         體   諒   人   的   輭   弱                   

( 三 )         幫   助   人   的   輭   弱                                                                                                                 

( 1 ) 



 ( 三 )         「 幫   助   人   的   輭   弱 」 

親愛的弟兄姊妹  ,  「體恤人的神」不但明白人的輭弱  ,  體諒人的輭弱  ,  更是願意幫

助輭弱中的人  ,  正如使徒保羅的見證    :  「既  是  這  樣  ,  還  有  甚  麼  説  的  呢  ?   

神  若  幫  助  我  們  ,   誰  能  敵  擋 我 們 呢  ? 」 ( 羅 8 : 31 )     「 …  所 以   ,   我 更 

喜 歡 誇 自 己 的 輭 弱   ,   好 叫   基  督  的  能  力  覆  庇  我  .  我 為 基 督 的 緣 故   ,   

就 以 輭 弱   ,   凌 辱   ,   急 難   ,   逼 迫   ,   困 苦   ,   爲 可 喜 樂 的  ;   因 我 甚 麼 時 候 

輭 弱   ,   甚  麼  時  候  就  剛  強  了  . 」  ( 林 後  12 : 9 - 10 )  ;   因此  ,  我們若要成為

真正體恤人的人  ,  我們也是須要不單是明白  ,  體諒輭弱中的人  ,  更是須要起來行動  ,  

幫助輭弱中的人  ,  幫助他們成為剛強的人  ,  以下三方面是我們所必須實踐的幫助  :   

 

1 )          「 安  慰  輭  弱  中  的  人 」 

「 願  頌  讚  歸  與  我  們  的  主  耶  穌  基  督  的  父  神  ,  就  是  發  慈  悲  的  父  ,  

賜  各  樣  安  慰  的  神  ,   我  們  在  一  切  患  難  中  ,  祂  就  安  慰  我  們   ,   叫  我 

們  能  用  神  所  賜  的  安  慰  去  安  慰  那  遭  各  樣  患  難  的  人 」( 林 後 1 : 3-4 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  慈悲憐憫的天父全然明白體諒人性的輭弱  ,  祂知道當我們處身充滿

困難  ,  挑戰的環境中  ,  我們必然驚惶  ,  我們必然害怕   ,  我們必然憂傷   ,  我們必然

難過  ,  我們必然灰心  ,  我們必然失望  ,  我們也必然離棄主  ,  甚至乎否認主  .  神對祂

所愛的人首要的幫助就是用説話安慰  ,  用説話安慰人的心  ,  用説話醫治人的心  用説

話安穩人的心  ,  用説話激勵人的心  (  例如  :  亞伯拉罕  ,  以撒  ,  雅各  ,  摩西  ,  約書

亞  ,  眾先知  ,  眾使徒  ,  眾神的僕人  ,  眾神的兒女 ) ,  因爲輭弱中的人最最需要的是心

靈的安慰   :  「…  因  爲  一  生  的  果  效   ,  是  由  心  發  出  . 」( 簪 4 : 23 )  ,  所以  ,  

親愛的弟兄姊妹  ,  我們若是要幫助輭弱中的人  ,  我們必須首先效法神的榜樣以説話安

慰人  ,  以説話安慰在輭弱中的人  ,  但是必須謹謹切記不是使用人的説話  ,  因爲人的

説話無能為力  ,  人的説話錯漏百出  ,  人的説話甚至乎帶來反效果  ,  帶來傷害  ,  就如

約伯的朋友  ;  惟有神的話是靈  ,  是生命  ,  出於神的話没有一句不帶着能力  ,  惟有神

的話帶來盼望  ,  惟有神的話能夠真正安慰人  ,  醫治人  ,  激勵人  ,  真正幫助輭弱中的

人  ;  盼望每一個基督聖徒都能夠常作準備  ,  恒常將神的話豐豐富富存在心裏  ,  以致

在面對輭弱中的人的時候  ,  我們能夠隨時以神的話語安慰他們  ,  幫助他們  . 

  ( 2 ) 



2 )          「 陪  伴  輭  弱  中  的  人 」 

「我  豈  没  有  吩  咐  你  麽  ?  你  當  剛  強  狀  膽  !  不  要  懼  怕  ,  也  不  要  驚  惶  

;  因  爲  你  無  論  往  那  裏  去  ,  耶  和  華  你  的  神  必  與  你  同  在 . 」( 書 1 : 9 ) 

「夜 間 , 主 在 異 象 中 對 保 羅 説  :  不 要 怕  ,  只 管 講  , 不 要 閉 口 , 有   我 與 你 同 

在  ,  必 没 有 人 下 手 害 你  ,  因 爲 在 這 城 裏 我 有 許 多 的 百 姓 . 」( 徒 18 : 9-10 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  在輭弱中的人  ,  當面對艱難可怕的環境  ,  最害怕的是孤單無助  ,  

最痛苦的是眾叛親離  ,  最悲哀的是先知以利亞的感受  :  「只剩下我一人」;  鑒察人心

的神深切體恤人的輭弱  ,  所以祂願意在一切艱難可怕的環境與祂所愛的人同在  ,  祂必

不撇下  ,  也必不丟棄每一個祂所愛的人  ,  無論以色列民族在曠野漂流  , 無論大衛在逃

避追殺  ,  無論但以理在獅子坑  ,  三個朋友在火窑裏  ,  司提反被擊殺的時候   , 使徒保

羅處身各樣艱難可怕的環境  ,  使徒約翰被囚禁在拔摩海島  ,  神都與他們同在  ,  神並

没有將可怕的環境挪開  ,  神卻願意陪伴他們一同面對艱難的歲月  ,  以致他們能夠安然

面對各樣的環境  ,  正如大衛的見證   :  「我  雖  然  行  過  死  蔭  的  幽  谷  ,  也  不  怕 

遭  害  ,   因  爲  祢  與  我  同  在  ,  祢  的  仗  ,  祢  的  竿  ,  都  安  慰  我 」( 詩 23 : 4 ) 

所以  ,  親愛的弟兄姊妹  ,  我們若是要幫助輭弱中的人 , 第二方面的行動就是陪伴在輭

弱中的人  ,  幫助他們認識自己是絕對不孤單  ,  我們願意與他們一同面對一切的環境  .  

3 )          「 扶  持  輭  弱  中  的  人 」 

「你 不 要 害 怕  ,  因 爲 我 與 你 同 在  , 不 要 驚 惶  ;  因 爲 我 是 你 的 神  ,  我 必 堅  

固 你  ,  我 必 幫 助 你   ;   我 必 用 我 公 義 的 右 手 扶 持 你  . 」  ( 賽 41 : 10 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  神不單以説話安慰輭弱的人  ,  陪伴輭弱的人  ,  神更以實際的行動

幫助輭弱的人  ,  神在聖經中多次多方賜下應許  ,  祂是我們的盾牌  ,  是我們的保護  , 

是我們的磐石  ,  是我們的避難所  ,  是我們一生在任何的處境中可以倚靠的  ,  祂施恩

的手必定扶持我們  ,  必定堅固我們  ,  必定賜力量給我們勝過任何的環境  :  「靠 祢 有

力 量   ,   心 中 想 往 錫 安 大 道 的  ,  這 人 便 爲 有 福   !  他 們 經 過 流 淚 谷  ,  叫 這 

谷 變 為 泉 源 之 地  ;  並 有 秋 雨 之 福 蓋 滿 了 全 谷  .  他 們 行 走  ,  力 上 加 力  ,  各 

人到 錫 安 朝 見 神  .  」( 詩 84 : 5-7 )  .  親愛的弟兄姊妹  ,  幫助輭弱中的人第三方面

的行動  ,  就是以實際的行動幫助輭弱中的人  ,  幫助他們的需要  ,  幫助他們的缺乏  ,  

幫助他們脫離輭弱的光境  ,  幫助他們刻服輭弱的環境  ,  幫助他們成為剛強的人 .  

( 3 ) 



 


